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Masz problem ze sptatg zalegtego podatku,
odsetek za zwtoke lub zaptatg optaty
prolongacyjnej? Zt6z wniosek o umorzenie
catosci lub czesci zalegtosci podatkowej
i sprawdz czy urzad przyzna ci takg pomoc.
Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Umorzenie zalegtosci podatkowych

Wsparcie

Umorzenie

zalegtosci
podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_292-umorzenie-zaleglosci-podatkowych-lub-odsetek
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Nie mozesz zaptaci¢ w terminie podatku,
zalegtosci podatkowych lub odsetek od
niezaptaconych w terminie zaliczek na
podatek? Zt6z wniosek o odroczenie terminu
ptatnosci i sprawdz czy urzad przyzna ci taka
pomoc. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Odroczenie terminu zaptaty naleznosci podatkowych

Wsparcie

Odroczenie
terminu
zaptaty

naleznosci
podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_293-odroczenie-terminu-platnosci-podatku-zaleglosci-podatkowych-lub-odsetek
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Nie jestes w stanie zapfaci¢ jednorazowo catego
podatku, zalegtosci podatkowych lub odsetek od
nieuregulowanych w terminie zaliczek na
podatek? Zt6z wniosek o roztozenie tych
naleznosci na raty i sprawdz czy urzad przyzna ci
takg pomoc. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Roztozenie na raty naleznosci podatkowych

Wsparcie

Roztozenie
na raty
naleznosci

podatkowych



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-rozliczac-pit/proc_291-rozlozenie-na-raty-zaleglosci-podatkowych

Wsparcie

Kliknij
Kontakt

1 z Urzedami
Skarbowymi

KONTAKT Z URZEDAMI SKARBOWYMI
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https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt-z-urzedami-skarbowymi-informacja-dla-podatnikow
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Jesli masz problem z optfaceniem sktadek ZUS,
pamietaj, ze moze przystugiwac¢ Cl odroczenie
terminu pfatnosci sktadek, uktad ratalny,
umorzenie naleznosci. Pamietaj, ze wnioski
mozesz sktadac elektronicznie za posrednictwem
platformy PUE ZUS. Zobacz, jak to zrobic.

Kliknij

!

Sktadki ZUS

Wsparcie

Sktadki ZUS

Odroczenie
Raty
Umorzenie



https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/zus/chce-rozliczac-zus/oplacanie-skladek-zus/jak-oplacac-skladki-zus#8

Wsparcie —
planowane dziatania

5 FILAROW TARCZY ANTYKRYZYSOWE]

Bezpieczenstwo Pracownikow — o wartosci 30 mld zf;
Finansowanie Przedsiebiorstw — 74,2 mld zt;

Ochrona Zdrowia — 7,5 mld zt;
Wzmocnienie Systemu Finansowego — 70,3 mld zt;

Program Inwestycji Publicznych — 30 mld zt.

Pakiet dot. tarczy antykryzysowej— rozwigzania zaakceptowane przez rzad
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https://www.gov.pl/web/rozwoj/pakiet-dot-tarczy-antykryzysowej--rozwiazania-zaakceptowane-przez-rzad

Zrodta:
e  https://www.gov.pl/web/koronawirus

https://www.biznes.gov.pl/pl/aktualnosci/koronawirus-najwazniejsze-
informacje-dla-przedsiebiorcow

 https://www.gov.pl/web/rozwoj/tarcza-antykryzysowa-ma-ochronic-firmy-i-
pracownikow-przed-skutkami-epidemii-koronawirusa
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https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.biznes.gov.pl/pl/aktualnosci/koronawirus-najwazniejsze-informacje-dla-przedsiebiorcow
https://www.gov.pl/web/rozwoj/tarcza-antykryzysowa-ma-ochronic-firmy-i-pracownikow-przed-skutkami-epidemii-koronawirusa

Ograniczenia gospodarcze

Ograniczenia w prowadzeniu
dziatalnosci obowigzujg

od 14 marca 2020 r. do odwotania.
Po 14 dniach Ministerstwo Zdrowia

— w przypadku poprawy sytuacji —
przeanalizuje mozliwosc uchylenia
rozporzadzenia.
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Ograniczenia gospodarcze

Jezeli po 14 marca 2020 r. chcesz wywiez¢ lub sprzedac poza terytorium Polski:

gogle ochronne,

kombinezony typu TYVEK,
maski typu FFP2/FFP3,
maseczki chirurgiczne,
ochraniacze na buty (obuwie),
rekawiczki lateksowe,
rekawiczki nitrylowe,

Srodki do dezynfekcji rak, powierzchni i pomieszczen,

— masz obowigzek powiadomi¢ o tym wojewode wiasciwego dla siedziby twojej firmy
albo miejsca twojego zamieszkania. Zrob to nie pdzniej niz 24 godziny przed planowanym
wywozem. Podaj wykaz i ilos¢ produktow, ktére chcesz wywiezc lub sprzedad poza Polska.
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Ograniczenia gospodarcze

Od 14 marca 2020 r. do odwotania obowigzuje catkowity zakaz prowadzenia
dziatalnosci:

polegajgcej na przygotowywaniu i podawaniu positkdw i napojow gosciom siedzagcym
przy stotach lub gosciom dokonujgcym wfasnego wyboru potraw z wystawionego
menu, spozywanych na miejscu (PKD 56.10.A),

Wazne! Zakaz nie dotyczy swiadczenia ustug polegajacych na przygotowywaniu
i podawaniu Zywnosci na wynos lub na jej przygotowywaniu i dostarczaniu
oraz dziatalnosci restauracyjnej lub barowej prowadzonej w Srodkach transportu,
wykonywanej przez oddzielne jednostki.

zwigzanej z organizacjg, promocjg lub zarzadzaniem imprezami, takimi jak targi,
wystawy, kongresy, konferencje, spotkania, wigczajgc dziatalnosci polegajace na
zarzgdzaniu i dostarczaniu pracownikdw do obstugi terendw i obiektow, w ktérych te
imprezy majg miejsce (PKD 82.30.2),

tworczej zwigzanej z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki (PKD 90.0),



Ograniczenia gospodarcze

e zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i rekreacyjnej (PKD 93.0), w szczegdlnosci
polegajgcej na prowadzeniu miejsc spotkan, klubow, w tym klubéw tanecznych
i klubéw nocnych oraz basendw, sitowni, klubow fitness,

* zwigzanej z projekcjg filmow lub nagran wideo w kinach, na otwartym powietrzu
lub w pozostatych miejscach oraz dziatalnosci klubéw filmowych (PKD 59.14.7),

* zwigzanej z konsumpcjg i podawaniem napojow (PKD 56.30),

* zwigzanej z prowadzeniem obiektow noclegowych turystycznych i miejsc
krotkotrwatego zakwaterowania (PKD 55.20),

* zwigzanej z prowadzeniem kasyn, z wytgczeniem kasyn internetowych;
* bibliotek, archiwdw, muzedw oraz pozostatej dziatalnosci zwigzanej z kulturg (PKD91.0);

* w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego, w czesci polegajgcej na udzielaniu pacjentom
Swiadczen opieki zdrowotne,;.
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Ograniczenia gospodarcze

Od 14 marca 2020 r. do odwotania obowigzuje catkowity zakaz prowadzenia dziatalnosci w obiektach
handlowych o powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m2, w zakresie:

handlu detalicznego prowadzonego przez najemcow powierzchni handlowej,
ktdrych przewazajaca dziatalno$¢ polega na handlu:

wyrobami tekstylnymi,

wyrobami odziezowymi,

obuwiem i wyrobami skérzanymi,

meblami i sprzetem oswietleniowym,

sprzetem radiowo-telewizyjnym lub sprzetem gospodarstwa domowego,
artykutami pismiennymi i ksiegarskimi;

* prowadzenia dziatalnosci gastronomicznej i rozrywkowej.

Wazne! Zakaz nie dotyczy:

* sklepow spozywczych, aptek, drogerii, pralni, bankéw i placowek finansowych, prowadzonych
w galeriach handlowych,

* oraz wszystkich sklepow poza galeriami handlowymi, niezaleznie od tego co sprzedaja.



Dziatania ochronne

e Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcey (1-1,5 metra).

* Promowac w miare mozliwosci kontakt z klientami za pomocg
urzgdzen teleinformatycznych.

* Promowac dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych.

* Promowac regularne i doktadne mycie rgk wodg z mydtem
lub ich dezynfekcje sSrodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

* Upewnic sie, ze pracownicy oraz klienci maja dostep do miejsc,
w ktérych mogg myc rece mydtem i wodga.

IMARR
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Dziatania ochronne

* Umiesci¢ dozowniki z myditem lub innym ptynem odkazajgcym
w widocznych miejscach i upewni¢ sie, ze dozowniki te s3
regularnie napetniane.

* Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcje mycia rak.

 Upowszechnia¢ wsrod pracownikow wiedze z zakresu BHP.
/wrocic szczegdlng uwage na rekomendacje, aby NIE dotykac
dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

* PrzestrzegacC higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania
nalezy zakryC usta i nos zgietym fokciem Ilub chusteczka
— jak najszybciej wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc
rece, uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%).
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Dziatania ochronne

* Nie obawiacC sie zwracac¢ uwagi wspotpracownikowi i klientom, aby
nie kastfat i nie kichat w naszym kierunku.

e Zapewnic, aby pomieszczenia byty czyste i higieniczne:

v'powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wtaczniki
Swiatta, porecze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury,
terminale pfatnicze), a takze wyposazenia magazyndw oraz
urzadzenia do przemieszczania wewnetrznego towarow muszg byc
regularnie wycierane srodkiem dezynfekujagcym lub przecierane
wod3g z detergentem;

v'wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia
wspolne, powinny byC regularnie i starannie sprzgtane z uzyciem
wody z detergentem.
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Dziatania ochronne

* Przypominamy, ze zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegollnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywotfanych nimi sytuacji kryzysowych, w celu
przeciwdziatania COVID 19 pracodawca moze poleci¢ pracownikowi
wykonywanie, przez czas oznaczony, pracy okreslonej w umowie
O prace, poza miejscem jej statego wykonywania (praca zdalna).

* NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!
Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujgce
sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami
podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.
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Dziatania ochronne ‘

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydlI je.
mydto w plynie w powierzchnie

/{s } zaglebienie dioni. dtoni.
Namydl kciuk Namyd| wierzch Namydl
jednej dioni jednej dioni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian. dtoni i na przemian.

Splucz starannie

Nie zapomnij umyc¢ tych obszaréw:
dtonie, zeby usunac afla
mydto. Wysusz je Catkowity czas: mﬂ A
starannie. 30 sekund ‘ , .,mo0 .

B

Ministerstwo Zdrowia
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Dziatania ochronne

Wazne!

Dziata infolinia Narodowego Funduszu
Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczgce postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem.

Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalne




Zachecamy do kontaktu oraz sledzenia naszych mediow
spotecznosciowych, gdzie na biezgco umieszczamy najnowsze
informacje dla przedsiebiorcow.

Kontakt pod numerem telefonu: 785 059 104
lub mailem: renata.murawska@marr.pl

www.marr.pl
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mailto:renata.murawska@marr.pl
http://www.marr.pl/
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