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N\ MALOPOLSKA

INNOWACYINA
O Biuletynie

Oddajemy Panstwu trzeci numer Biuletynu, ktory tym razem jest poswiecony
drugiemu po Biogospodarce nurtowi w pilotazowym projekcie pn. “Organiza-
Cja struktury zarzadczej i animacja Procesu Przedsiebiorczego Odkrywania (PPO)
w ramach wybranej inteligentnej specjalizacji Wojewddztwa Matopolskiego”.
Niniejsza publikacja przedstawia bowiem szerzej i rozwija Kkolejng dziedzine,
nalezacg do specjalizacji Nauki i zyciu (Life Science) -Zdrowa zywnos$¢ i zywienie.

Temat ,Zdrowa zywnos¢ i zywienie” funkcjonuje w przestrzeni Matopolski,
a szczegOlnie Klastra LifeScience Krakow od wielu lat. Mozna to przesledzic
na podstawie historii spotkan SIG, ale w szczegdlnosci zawartosci prezenta-
¢ji ofert wspotpracy na sesjachHealthy Foodna Life Science Open Space (LSOS).
W ubiegtych pieciu edycjach LSOS, miato miejsce doktadnie 50takich prezentadj,
a ponadto jeszcze kolejne 4 pojawity sie w temacie zrownowazonego rolnictwa.
To bardzo dobry wynik, ktéry pokazuje, Ze jest o czym mdwic i nad czym wspdlnie
pracowa¢. Pomimo to, nie udato sie uzyskac rezultatu w postaci ukonstytuowania
sie silnej grupy interesariuszy, zdolnych opracowac, a nastepnie realizowac wspolny
program dziafan w zakresie zdrowej zywnosci.

Jednej przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy sie dopatrywa¢ w nieodpowiednie]
strukturze finansowego wsparcia dla dziatan animujgcych wspdtprace grup
tematycznych z zatozeniem wypracowania przez nie jakiejs formuty dziatania.
Animacja sprowadzata sie zatem do organizacji spotkan, prezentaci
i ew. wsparcia udzialu MSP w branzowych imprezach miedzynarodowych.
Drugim skftadnikiem niepowodzenia byt brak merytorycznego lidera takich
dziatan, ktérego pozycja zapewniataby zainteresowanie udziatem w pracach
Special Interest Group (SIG). Liderzy z sektora przemystu, ktérzy angazowali sie
w dziatania SIG, zwykle nie przyciggali ani aktualnej ani potencjalnej konkurendji.
Tak wiec zidentyfikowano duzo tematéw i zainteresowanych, ale mato wspoétpracy.

Sytuacja zmienita sie dzieki dziataniom zaplanowanym w pilotazowym projekcie
PPO, ale réwniez z powodu wytonienia sie lidera w postaci Uniwersytetu Rolniczego.
Szczegdlnie warto tu zwrdéci¢ uwage na projekt zbudowania Centrum Innowacji oraz
Badan Prozdrowotnej i Bezpiecznej Zywnosci. Z racji swojego potozenia na poczat-
ku procesu innowacji, instytucjata nie tylko jest zywotnie zainteresowana systema-
tycznym wdrazaniem wynikow badan naukowych do praktyki, ale réwniez jest gwa-
rantem réwnego dostepu do wiedzy i technologii. Ponadto, to stamtad wychodzi¢
beda przyszli pracownicy i eksperci wszystkich firm rozwijajgcych sie w tym sektorze.

W niniejszym biuletynie zapoznacie sie Panstwo najpierw z ideg SIG Zdrowa
zywnos¢ i zwigzanymi z t3 grupg dziataniami Klastra. Nastepnie przypomnimy
na czym polegaty warsztaty SmartlLab (SL) zrealizowane w tym temacie. Zapraszamy
takze do lektury rozmowy z ekspertami w dziedzinie zdrowej zywnosci, reprezentu-
jacymi perspektywe zaréwno biznesu, jak i nauki: Piotrem Mandokiem, dyrektorem
marketingu firmy INTERGMAGoraz z dr inz. Dorotg Litwinek, Adiunktem w Katedrze
Technologii Weglowodandw i Przetwérstwa Zboz, Wydziatu Technologii Zywnosdi,
Uniwersytetu Rolniczego im. H. Ko#fgtaja w Krakowie.

W ostatniej czesci wydawnictwa prezentujemy praktyczne informacje nt. zasobdéw
i mozliwosci utatwiajgcych wspotprace i dziatalnos¢ innowacyjna. Wymieniamy tutaj
m.in. najciekawsze projekty realizowane w Matopolsce, ktorych rezultaty beda w nie-
dalekiej przysztosci implementowane w praktyce.
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Regionalna Strategia Innowagji
Wojewodztwa Matopolskiego 2030

ZDROWA ZYWNOSC

i dziatania Klastra w ramach SIG

Zdrowa zywos¢ i zywienie to specjalizacja, ktéra obejmu-
je badania, rozwdj i wdrozenie technologii oraz metod
produkgcji, przetworstwa, przechowywania i dystrybugji
zywnosci wysokiej jakosci. W szczegdlnosci zywnosci funk-
cjonalnej, tj. posiadajacej okreslone cechy zaspokajajace
specyficzne potrzeby zywieniowe, a takze Zzywnosci
o walorach tradycyjnych, regionalnych i ekologicznych.
Specjalizacja ma na celu wykorzystanie unikalnego potoze-
nia, struktury oraz waloréw regionu, jako “zywego labora-
torium” dla rozwigzywania problemoéw profilaktyki zdrowia
zwigzanej z zywnoscia.

Jestem tym, co jem" - za t3 teza kryje sie caly fancuch
wartosci od upraw i hodowli rolniczych po pétki sklepowe,
domowe loddéwki, restauracje oraz nowe ustugi.

Zapewnienie zréwnowazonego rozwoju rolnictwa oraz
produkcji zywnosci sg jednymi z najwiekszych wyzwan
stojacych przed nauka i biznesem, wywotanymi dynamicznym
wzrostem liczby ludnosci, zmianami w sposobie i strukturze
spozycia zywnosci oraz nadal nierozwigzanym problemem
gtodu na planecie. Coraz wieksza uwaga, jakg poswiecamy
zywnosci w kontekscie zdrowia i jakosci zycia prowadzi do
wzmagajacej sie Swiadomosci i wzrostu wymagan wzgledem
produktow ktére jemy. Wiemy, ze aby przezy¢, nie wystarczy
jes¢. Trzeba jes¢ Swiadomie produkty, ktére dodajg ener-
gii, zdrowia, a sg produkowane w sposob, ktéry nie niszczy
Srodowiska. Aby te rosnace wymagania spetnia¢, potrzebna
jest wiedza i wspotpraca angazujgca wiele dziedzin nauki,
biznesu, a takze kultury.
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SIG

Zdrowa zywnos¢

W ramach Klastra LifeScience Krakéw dziata SIG Zdrowa
zywnos¢, ktorego lideremjest Uniwersytet Rolniczy im. H.
Kottgtaja w Krakowie.

SIG to grupa tematyczna animowana w ramach inicjatywy
klastrowej, ktérej celem jest integrowanie instytudji, ludzi i dzia-
fart wokot wspdlnych intereséw, wyzwan, mozliwosci i projek-
téw wpierajacych rozwdj interesariuszy tworzacych okreslony
SIG. Grupe tworzg Partnerzy Klastra, majacy w tym okreslony
interes i cele, ktdre przektadajg na wspdlny program dziatania,
realizowany nastepnie przy wsparciu Klastra. SIG jest zatem
interdyscyplinarnym forum nowych idei; innowacyjnych projek-
téw, dla ktorych wspdlnym mianownikiem i zrédtem wiedzy jest
cata domena Life Science w Matopolsce.

Tworzenie wspdlnych celéw i ram dziatania dla SIG6w, jako
aktywnych sieci wspodtpracy, ma réwniez wartos¢ w kontekscie
Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Matopolskiego
2030, poniewaz wojewddztwo jest jednym z interesariuszy

i aktywnym uczestnikiem dziatan Klastra LifeScience Krakow
oraz proceséw realizowanych w ramach SIGZ drowa zywnos$¢:

©

Integrowanie instytucji, ludzi i dziatan wokét wyzwan,
wspoélnych tematéw, intereséw i tanicuchdw wartosci doty-

czacych zdrowej zywnosci i tematdéw powigzanych.

®

Tworzenie regionalnej platformy wspétpracy i identyfikowa-
nie mozliwosci wspotpracy w ramach programéw i projektow
rozwojowych w obszarze zdrowej zywnosci.

®

Wspieranie interesariuszy z platformy specjalizacyjnej
w przystepowaniu do partnerstw miedzynarodowych.

®

Identyfikowanie nisz i potencjatu rozwojowego w obszarze
zdrowej zywnosci, gdzie mozliwe jest uzyskanie najwiekszej
wartosci dodane;j.

[ matopolskie
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Powyzsze przeklada sie na praktyczne rekomendacje
i lobbing na rzecz dostosowania regionalnych rozwigzan
w zakresie wdrazania projektow z obszaréw zdrowej zywnosci
oraz w ukierunkowanie i stymulowania wsparcia publicznego.

Uniwersytet Rolniczy jest ekspertem w tematyce zdrowej
zywnosci na kazdym etapie fancucha wartosci. Prowadzi spe-
Cjalistyczng dziatalnos¢ badawcza i edukacyjng, obejmujaca
sektory rolniczy, zywnosciowy, lesny oraz ochrony i ksztattowa-
nia srodowiska, we wszystkich aspektach ich funkcjonowania,
tj.. przyrodniczym, technicznym, spotecznym i ekonomicznym.
Dzieki ogdlnoeuropejskiemu zasiegowi uczelnia ciggle dosko-
nali realizowane procesy, wykorzystujgc swoj potencjat w dzia-
talnosci dydaktycznej, badawczej i wdrozeniowej.

Kazdego roku Klaster koordynuje wiele projektow o charakte-
rze ponadregionalnym lub miedzynarodowym, w kilkunastu
kolejnych jest zaangazowany jako wspotrealizator, kooperujgc
z partnerami z kraju i zagranicy. Wszystkie dziafania Klastra maja
na celu integrowanie dziatan innowacyjnych w regionie w tema-
tyce zdrowej zywnosci. Klaster organizowat lub wspétorganizo-
wat szereg imprez dedykowanych dziafalnosci informacyjnej
w tej tematyce. Co roku podczas konferendji Life Science Open
Space odbywa sie sesja poswiecona zdrowe] zywnosci, ktdra
gromadzi osoby prowadzace innowacyjng dziatalnos¢ w tym
zakresie. Od 2013 r. Fundacja Klastra LifeScience Krakdw jest
uczestnikiem Programu ,Mafopolska - tu technologia staje sie
biznesem”, w ramach ktérego z sukcesem realizowata spotka-
nia poswiecone promodji biznesowej wspotpracy w Life Science,
w tym w obszarze zdrowej zywnosci.

o

Klaster jest zaangazowany w realizacje projektu ,Organizacja
struktury zarzadczej i animacja Procesu Przedsiebiorczego
Odkrywania (PPO) w ramach wybranej inteligentne] specjali-
zacji Wojewddztwa Matopolskiego”. W ramach tego projektu
wspotpracuje z wykonawcg zadania w:

e organizadji platformy wspdtpracy, w tym w szczegdlnosci
Regionalnej Bazy Wiedzy, do ktérej zostang wigczone dziafania
zaplanowane w niniejszym projekcie,

e animadgji rozwoju dwoch grup tematycznych, w tym grupy
Zdrowa zywnos¢ i zywienie, dla ktérej zaplanowane w niniej-
szym projekcie zadania bedg rozszerzac i wzmacniac realizowa-
ne w ostatnich latach dziatania.



Smart Lab { SL }

7DROWA ZYWNOSC

Warsztaty Smart Lab (SL) sg jednym z narzedzi, jakie zosta-
ty wykorzystane w projekcie ,Organizacja struktury zarzad-
czej i animacja Procesu Przedsiebiorczego Odkrywania
w ramach wybranej inteligentnej specjalizacji Wojewdédz-
twa Matopolskiego”. Celem warsztatéw, realizowanych
w konwencji PPO, jest identyfikacja potencjatu rozwoju
wybranych technologii lub taricuchéw wartosci w dziedzi-
nie zdrowej zywnosci.

Smart Lab Zdrowa zywnos¢

Program byt realizowany w formule interaktywnych warszta-
téw, prowadzonych przez ekspertéw i animatoréw. Do udziatu
w warsztatach zaproszono osoby o wyjgtkowych kwalifikacjach
i wiedzy dotyczacej obszaru zdrowej zywnosci: przedsiebiorcow,
przedstawicieli organizadji samorzadowych i Instytugji Otoczenia
Biznesu (I0OB) oraz oczywiscie naukowcdw. Poza samymi warsz-
tatami uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z przygotowa-
nymi przez organizatoréw materiatami, ktére byly udostepnione
uczestnikom na platformie spedjalizacyjnej (platforma ta jest
réwniez jednym z efektow realizacji projektu pilotazowego).

Okreslenie kierunkéw rozwoju i priorytetéw wsparcia dla

innowacyjnych przedsiewziec realizowanych we wspotpracy

na linii nauka-biznes-rynek-administracja.

Zidentyfikowanie szans i uwarunkowan oraz zbudowanie

masy krytycznej dla innowacyjnych przedsiewzie¢ wymagaja-
cych systemowego wsparcia w ramach Regionalnej Strategii
Innowacji Wojewodztwa Matopolskiego 2030.

Wskazanie zakresu i zrédet finansowania rozwoju z udzia-
tem funduszy publicznych, w celu zapewnienia realizadji
i dalszego rozwoju wybranego scenariusza dziafania.

Rezultaty warsztatow zostang réwniez wykorzystane do
aktualizacji Regionalnej Strategii Innowacji Wojewodztwa
Matopolskiego 2030 i wynikajacych z niej Inteligentnych
Specjalizacji (IS).
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Metodyka SL
WARSZTATY

Zastosowana metodyka SL przewidywata organizacje procesu podczas
czterech sesjiwarsztatowych oraz innych dziatar pomiedzy sesjami. Dziatania te
w gtéwnej mierze dotyczylty zespotu animujgcego i prowadzacego proces,
a obejmowalty przede wszystkim obrébke materiatu wypracowanego w trakcie
sesji oraz przygotowanie materiatu na kolejng sesje.

Warsztat 1 { 30 czerwca 2021 r. }

Punktemwyjsciowym dlawarsztatéw byty obszarytematyczne zidentyfikowane
w drodze pogtebionych wywiaddw oraz analizydesk research:

e Produkcja zywnosci funkcjonalnej na bazie lokalnych surowcéw, w tym
surowcow zielarskich. Rozwdéj upraw zielarskich, rozwoj systemu skupu oraz
systemu przetworstwa - wytwarzania koncentratow, ekstraktéw, izolatéw
(pojedynczych substancji aktywnych) - jako surowca dla przemystu spozyw-
czego, kosmetycznego oraz farmaceutycznego.

e Badaniai certyfikacja (w odrdznieniu od zdewaluowanych ,suplementéw diety”).

e Wsparcie organizacji tanicucha wartosci.

Podczas pierwszego spotkania przedstawiono cel warsztatéw oraz ich metody-
ke. Uczestnicy w czasie dyskusji zarysowali sytuacje branz zwigzanych ze zdrowg
zywnoscia i zywieniem w Matopolsce, a w szczegdlnosci powstawania innowacji
i ich komerdjalizacji. Dyskusja miata charakter moderowany w oparciu o mate-
riat przygotowany przez zespdt animujgcy. Nie limitowano czasu wypowiedzi
uczestnikow. Korzystajgc z modelu analizy SWOT kolejno przedstawiano mocne
i stabe strony, oraz szanse i zagrozenia dziatalnosci w obszarze zdrowej zywnosci
w wojewddztwie Matopolskim.

Warsztat 2 { 20 lipca 2021 r. }

Celem tego etapu byto opracowanie wspolnej wizji rozwoju branzy oraz przy-
gotowanie wstepnej wersji Business Technology Road Map (BTR) zawierajaca
analize trendéw rynkowych i technologicznych dla branzy oraz propozycje
mapy drogowej rozwoju scenariuszy szczegdtowych w oparciu o projekty
B+R+I.

Na poczatku spotkania omowiona zostata analiza SWOT, ktéra opracowana
zostata po pierwszych warsztatach, nastepnie przypisano wagi wszystkim wska-
zanym czynnikom. W kolejnej czesci warsztatow przygotowv.any zostat scenariusz
bazowy, ktéry brzmi rozwdj rynku, technologii i bazy surowcowe] dla zywnosci

funkcjonalnej oraz opracowano kilkanascie scenariuszy szczegdtowych.



Po burzliwych dyskusjach wybrano 4, ktére miatyby
najwiekszg szanse na wdrozenie, a z nich, po doktadnej
analizie uwarunkowan, zdecydowano sie na przygotowanie
szczegotowej mapy dla dwoch dziatan:

Opracowanie i wytwarzanie alternatywnych srodkéw
do produkgdji roslinnej o funkcjonalnosciach biosty-
mulujgcych i wspomagajgcych odpornosc w kontekscie
wyzwan klimatycznych i cywilizacyjnych.

Odpowiedzialnos$¢ produkgji pierwotnej (jakos¢, food
mile, zuzycie wody, carbon footprint) - certyfikacja i
labbeling).

Warsztat 3 { 6 wrzesnia 2021 r. }

Przedmiotem dyskusji i pracy byty sformutowane poprzed-
nio dwa scenariusze szczegétowe. Celem spotkania byto
przetozenie scenariuszy szczegétowych na potencjalne
produkty i ustugi, przygotowanie wstepnych map BTR dla
scenariuszy szczegdtowych, oraz opracowanie analiz SWOT
dla wybranych rozwigzan, a takze analiza barier wejscia na
rynek. Poswiecono réwniez czas na opracowanie list spo-
dziewanych i oczekiwanych zdarzen i dziatan stuzacych
udanej komercjalizacji rozwigzan. Przygotowano pogte-
biong analize obu scenariuszy na przygotowane] kanwie
i dyskutowano nad opracowaniem czgstkowym BTR.

Warsztat 4 { 6 wrzesnia 2021 r.}

- Spotkanie poswiecono analizie opracowanej wstepnie,
na bazie dotychczasowych rezultatéw, mapy drogowej
oraz przygotowaniu ostatecznych rekomendacji do doku-
mentu Business Technology Road Map, ktéry byt tworzo-
ny rownolegle do prowadzonych warsztatéw. BTR zawie-
rat opis obszaru zdrowej zywnosci na Swiecie i w Polsce
oraz w Matopolsce (stan obecny i trendy) oraz mozliwe
dziatania, jakie moga zosta¢ zrealizowane w tym
zakresie w wojewddztwie, ktérych celem bedzie rozwdj
innowacyjny regionalnej gospodarki w obszarze Inteligent-
nej Specjalizacji Life Science. Opis tych dziatan pojawit sie
w postaci rekomendacji, jednak miat rzetelne uzasadnie-
nie w wynikach warsztatéw oraz analizach desk research,
wykonywanych na ich potrzeby.

Smart Lab Zdrowa zywno$¢

INIESS
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Road Map
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drinz.
Dorota Litwinek,

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie

- Adiunkt w Katedrze Technologii Weglo-
wodanow i Przetwodrstwa Zboz, Wydziatu
Technologii Zywnosci, Uniwersytetu Rolni-
czego im. H. Kottataja w Krakowie. W pracy
badawczej zajmuje sie badaniami nad po-
prawg wartosci odzywczej produktéw zbo-
zowych, w tym bezglutenowych.
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Pani Doktor, czy powinniSmy spozywac pieczywo
i produkty zbozowe?

Zgodnie z zaleceniami dietetycznymi, m.in. najnowszymi zaleceniami Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB, to wiasnie petnoziarniste produkty zbozowe,
w tym pieczywo, powinny stanowi¢ podstawowe zrédto energii, bfonnika pokarmowego
i wielu cennych sktadnikéw odzywczych w diecie. Zgodnie z Zasadami Zdrowego Zywie-
nia, nalezy spozywac produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste. Zasada ta pojawia
sie zaraz po zaleceniu koniecznosci regularnego spozywania positkow oraz spozywa-
nia przynajmniej 5 porcji owocdw i warzyw (gdzie 3/4 powinny stanowi¢ warzywa a 1/4
owoce).

Produkty zbozowe w postaci ziarna, maki, kasz, makarondw, pieczywa, s Zrédiem
weglowodandéw ztozonych, przede wszystkim skrobi, ktéra stanowi podstawowe
zrodio fatwo przyswajalnej energii. Spalanie 1 g weglowodandw dostarcza 16 kJ (4 kcal)
energii, ktéra wykorzystywana jest m.in. do utrzymania ciepfoty ciafa, pracy narzagddw
wewnetrznych oraz aktywnosci ruchowej. Spozyte weglowodany sg rozkliadane do mo-
nosacharyddw, wchfaniane do krwi i tg drogg przenoszone do watroby. W watrobie sg
przeksztatcane w glukoze, ktéra jest cukrem fizjologicznym, wystepujacym w stanie wol-
nym w organizmie cztowieka, u zdrowego cztowieka jej stezenie waha sie od 70 do 120
mg/dl. Stanowi ona paliwo metaboliczne dla mézgu, rdzenia nerwowego i erytrocytow
(ktore nie moga korzystac z innych zrodet energii), jak réwniez dla miesni, jelit czy serca.
W prawidtowych warunkach mdzg dorostego cztowieka zuzywa okoto 140 g glukozy/
dobe (co stanowi okoto 20% podstawowej przemiany energii), a erytrocyty okoto 40 g
glukozy/dobe.

Ponadto weglowodany sg niezbedne do prawidtowej przemiany kwasow thuszczowych
w organizmie, gdyz ich niedobdr przyczynia sie do niecatkowitego spalania kwasow
tluszczowych i powstawania ciat ketonowych, ktore zakwaszajg organizm. Weglowodany
sg rowniez wykorzystywane do syntezy niektorych aminokwasow.

Co jest wyzwaniem we wdrazaniu zmian Srodowiskowych?

Faktycznie, istnieje wiele tego typu diet, do najczesciej badanych i opisywanych
w literaturze naleza: dieta niskoweglowodanowa, wysokottuszczowa i wysokobiatko-
wa. Gtéwne réznice w zatozeniach tych diet polegajg na zmiennej zawartosci makro-
skfadnikéw, tzn. tluszczéw, weglowodandw i biatek. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sa
to diety niezbilansowane i nie dostarczajg one niezbednych skfadnikéw odzywczych.
Diety te s3 gtéwnie stosowane w celu redukdji masy ciata jako tzw. diety odchudzajace.
Zainteresowanie tymi dietami spowodowane jest gtéwnie szybszym zmniejszaniem
masy ciafa i szybkg poprawg wskaznikéw metabolicznych w poréwnaniu ze zbilanso-
wang dietg niskokaloryczng w pierwszym okresie stosowania diety. Nalezy jednakze
podkresli¢, iz w wiekszosci badan wiekszy ubytek masy ciata na dietach wykluczajgcych
spozycie weglowodandw obserwowany jest tylko w pierwszych 6 miesigcach terapii,
natomiast po 12 miesigcach réznice te sg podobne do tych uzyskiwanych po zastoso-
waniu diety prawidtowo zbilansowanej.

Stosowanie diet eliminujgcych weglowodany nie jest rekomendowane przez zadne to-
warzystwo naukowe, poniewaz moze prowadzi¢ do wielu niekorzystnych zmian w orga-
nizmie cztowieka, ktére mogg zagrazac zdrowiu i zyciu. Stosowanie diet o bardzo niskim
udziale weglowodandw prowadzi do ketozy, niedobordw zywieniowych (m.in. btonnika
pokarmowego, witamin grupy B, A, E, C, cynku, miedzi i selenu), kwasicy, a w skrajnych
przypadkach nawet do zgonu. Przewlekfa ketoza moze byc¢ przyczyng zmeczenia, wahan
nastroju, zaburzer koncentracji, utraty przytomnosci, jak réwniez niekorzystnie wptywac



na parametry biochemiczne krwi i zwiekszac stezenia triacylogli-
ceroli czy homocysteiny w surowicy. To z kolei predysponuje do
rozwoju choréb serca, watroby, drog zotciowych i osteoporozy.
Ubogoweglowodanowy model zywienia przy nadmiernej ilosci
biatka jest takze czynnikiem ryzyka dysfunkcji nerek.

lle w takim razie weglowodanéw powinniSmy spozywac i
z jakich produktéw powinny one pochodzi¢?

Tak, moim zdaniem taka zmiana jest juz nawet koniecznoscia,
gdyz aktualnie obserwowana dominacja celéw gospodarczych
nad Srodowiskowymi skutkuje negatywnymi konsekwencjami
w postaci np. wyczerpywania sie niektérych zasobow, wahania
cen paliw i surowcéw naturalnych. Przykladowo dane zawarte
w Living Planet Report od lat Zalecany udziat weglowodandw w
diecie zalezy od indywidualnego zapotrzebowania organizmu
na energie. Catodzienna racja pokarmowa powinna dostarczac
energie w ilosci 45-65% z weglowodandw, 10-20 % z biatek,
20-35% z tluszczu. Poza iloscig dostarczanych weglowodandw
wazny jest ich rodzaj. Szczegdlnie niekorzystne jest spozywanie
produktéw weglowodanowych dostarczajacych znacznych ilosci
cukréow (cukréw prostych i dwucukréw). Nadmierna podaz cu-
krow jest przyczyng wystepowanie wielu przewlektych choréb
niezakaznych, w tym zwlaszcza nadwagi i otytosci, insulinoopor-
nosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego, nowotwordw, niealko-
holowego sttuszczenie watroby i préchnicy. Jest to konsekwen-
Cja zwiekszenia podazy sacharozy i cukréw prostych w diecie
pochodzacych ze stodyczy, wyrobdw cukierniczych, napojow
stodzonych, zwtaszcza stodzonych powszechnie syropami gluko-
zowo-fruktozowymi.

Optymalnym zrodfem weglowodandw sg produkty zbozowe,
zwhaszcza petnoziarniste, ktore od najdawniejszych czaséw sta-
nowig podstawe wyzywienia ludzi na wszystkich kontynentach.
W réznych rejonach $wiata udziat przetwordw zbozowych w die-
cie cztowieka jest dos¢ rozny i waha sie od 50% do 65% pozywie-
nia, a z nich najwieksze znaczenie ma pieczywo, ktore stanowi
70-80% wszystkich spozywanych produktéw zbozowych. Dlate-
g0 tak wazna jest wartos¢ odzywcza pieczywa.

Producenci chcac sprosta¢ wymaganiom coraz bardziej Swiado-
mych konsumentéw oraz uatrakcyjni¢ produkty piekarskie coraz
czesciej umieszczajg w swoich ofertach tzw. pieczywa funkcjo-
nalne: wysokobiatkowe, wysokobtonnikowe czy bezglutenowe.
Stosowanie nowych technologii pozwala réwniez na uzyskanie
pieczywa funkcjonalnego. Taka technologia powstata we wspot-
pracy Uniwersytetu Rolniczego i Instytut Biochemii i Biofizyki PAN
w ramach projektu finansowanego przez NCBIR ,Opracowanie
technologii pieczywa funkcjonalnego w oparciu o tradycyjny
zur piekarski wzbogacany wyselekcjonowanymi bakteriami fer-
mentadji mlekowe]", ktérego bytam kierownikiem z ramienia UR.
Opracowane w ramach projektu kultury starterowe i technologie
wytwarzania pieczywa pemoziarnistego objete ochrong paten-
towg majg szanse przyczyni¢ sie do poprawy jakosci pieczywa
petnoziarnistego i zwiekszenia przyswajalnosci skiadnikdw mine-
ralnych w nim zawartych.

Smart Lab Zdrowa zywnos¢

W ofertach piekarni pojawia sie pieczywo, w ktérym czesci maki
pszennej lub zytniej zastepuje sie makami ze zbdz niechlebo-
wych (gryki, jeczmienia, owsa, prosa) lub innymi surowcami, co
wynika z proby sprostania zaleceniom dietetykdw i zwigzanymi
z tym wymaganiami konsumentéw, aby codziennie spozywany
chleb lub butki uczyni¢ mniej energetycznymi, a bardziej odzyw-
czymi lub wrecz dietetycznymi. Postepowanie to nie zawsze jest
prawidtowe, co obserwuje sie analizujgc produkty dostepne na
rynku, bowiem czesto dodanie jakiego$ sktadnika wplywa nie-
korzystnie na inng ceche funkcjonalng pieczywa, np. dodatek
nasion Inu oleistego powoduje wzrost zawartosci btonnika po-
karmowego, ale jednoczesnie sprawia, ze produkt zawiera wie-
cej thuszczu (co prawda z grupy NNKT), ale staje sie produktem
wysokokalorycznym. Dlatego tez wazny jest prawidtowy dobdr
skfadnikéw stosowanych do sporzadzania ciasta, ktory nie po-
gorszy cech jakosciowych pieczywa i nada mu odpowiednie ce-
chy funkcjonalne.

Wprowadzenie na rynek produktu powinno by¢ poprzedzone
zaawansowanymi badaniami, w celu potwierdzenia uzyskania
przez pieczywo cechach funkcjonalnych, czym zajmujemy sie w
badaniach prowadzonych w Katedrze. Przyktadowo w roku 2019
wraz z zespotem realizowaliSmy prace badawczo-rozwojowe na
Zlecenie Spotem Powszechna Spétdzielnia Spozywcdw w Olku-
szu, zwigzane z opracowaniem technologii produkcji wyrobdow
piekarskich o wysokiej zawartosci biatka, ktérego wartos¢ bio-
logiczna jest zblizona do biatka wzorcowego. Dodatkowym wy-
zwaniem byfa konieczno$¢ zbilansowania pieczywa pod wzgle-
dem energetycznym. Badania byty dofinansowane w ramach
konkursu finansowanego ze $rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 - 2020
w ramach 1 Osi priorytetowej ,Gospodarka wiedzy”, Dziatanie
1.2 ,Badania i innowacje w przedsiebiorstwach”, Poddziatanie
1.2.3,Bony na innowadje”. Zakonczyty sie duzym sukcesem, gdyz
firma uzyskata Kredyt na innowacje technologiczne w Programie
Operacyjnym Inteligentny Rozwdj 2014-2020.

Konsumenckie oczekiwania dotyczace jakosci produktéw
piekarskich, a takze korzysci wynikajgcych z ich spozywania staja
sie coraz bardziej wygbrowane, jednoczesnie przybywa produk-
téw zbozowych o udowodnionym dobroczynny wptywie na orga-
nizm cztowieka, potwierdzonych licznymi badaniami naukowymi.

Rozmawiata Aneta Stefaniak
(Grupa BST)
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- Dyrektor marketingu firmy INTERGMAG.
Zwigzany z marketingiem od ponad 14
lat, gtownie w branzy spozywczej i rolni-
czej. Absolwent Wydziatu Nauk Spoteczny
Uniwersytetu Wroctawskiego.
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Wyzwania dla rolnictwa w kontekscie produkcji zdrowej
Zywnosci

Jakie nadzieje wiaze sie z biogospodarka? Jakie zmiany wniosa bioprod
ty do naszego stylu zycia, w naszym blizszym i dalszym otoczeniu?

Zastanéwmy sie moze na poczatku czym tak naprawde dla konsumenta |
zdrowa zywno$¢? Czy sg to lepsze jakosciowo produkty? Mniej przetworzo
Ekologiczne? Czy moze wrecz prozdrowotne?

To moze zacznijmy od tego, czym zdrowa zywnos¢ jest dla Pana?

Dla mnie to przede wszystkim produkty, ktére sg po prostu zdrowsze. Nie
niecznie jednoznacznie zdrowe. Trudno okresli¢ smalec, czekolade czy al
hol mianem zdrowego jedzenia, natomiast mozna wyprodukowac je z bard
naturalnych skfadnikéw i w mniej przetworzony sposéb. Dzieki temu na
kiedy pozwalamy sobie na pewne kulinarne przyjemnosci, mozemy robi
Swiadomie, ograniczajgc ich negatywny efekt jaki majg na nasz organizm.

Czy te ,bardziej zdrowe”, to juz ekologiczne?

Ekologia to bardzo mocne stowo, bo oznacza, ze do produkcji zywnosci eko-
logicznej uzyto produktéw zarejestrowanych w rolnictwie ekologicznym. Daje
to konsumentowi pewnos¢, ze surowce do produkcji produktow, ktére kupuje,
zostaty stworzone w sposéb uregulowany przez krajowe lub unijne prawodaw-
stwo. Ma to jednak tez swojg cene, poniewaz produkty te potrafig by¢ kilkukrot-
nie drozsze od regularnych.

Ekologia natomiast nie jest jedynym sposobem produkowania zdrowszej zyw-
nosci. Wielu rolnikéw i hodowcéw coraz czesciej siega po produkty, ktére po
pierwsze zmniejszajg poziom chemii uzytej do produkgji, a po drugie sg biode-
gradowalne, przez co pozostawiajg znacznie mniejszy slad na naszej planecie.

Jakie produkty ma Pan na mysli?

Jest ich naprawde sporo. S3 to na przyktad nawozy schelatowane aminokwa-
sami, biodegradowalne i lepiej przyswajalne, przez co mozna ich stosowac
nawet 4 razy mniej w przeliczeniu na hektar. Sg to produkty mikrobiologiczne,
ktére poprzez konkurencje srodowiskowg z patogenami zastepujg chemiczne
srodki ochrony roslin. Sg to biostymulatory, ktére pozwalajg w petni wykorzy-
sta¢ potencjat wzrostu roslin, nawet przy mniejszym nawozeniu doglebowym i
elicytory, ktére stymulujg wewnetrzny uktad odpornosci roslin, przygotowujgc
je na ataki szkodnikéw i patogendw.

Brzmi to troche jak ,,Gwiezdne Wojny"...

Troche tak, natomiast na tym polega prawdziwa innowacyjnos¢. Btednym prze-
konaniem wielu konsumentdw jest, troche nostalgiczne, ze kiedys ,byto lepiej".
Wielu z nich nie do konca rozumie, ze produkty 30-40 lat temu byly znacznie
gorszej jakosci, niz te dostepne teraz. Po prostu podniosta sie bardzo $wiado-
mos¢ klienta i wiedza na temat produktéw oraz regulacje prawne, ktére wy-
muszajg na producentach otwartg komunikacje sktadéw na etykietach. Moim
ulubionym przyktadem jest peklosdl, czyli mieszanina soli i azotynu sodu - kon-
serwantu. Do dzisiaj wiekszo$¢ konsumentdw nie ma nic przeciwko stosowaniu

peklosoli w procesie produkcji wedlin, poniewaz uzywali jej ich pradziadkowie.



Natomiast widzgc na etykiecie stowo ,azotyn sodu” reagu-
ja negatywnie, narzekajgc na ilos¢ chemii w dzisiejszych
produktach.

Czym wiec doktadnie jest ta innowacyjnos¢ wedtug
Pana?

Prawdziwa innowacyjnos¢ to moim zdaniem rolnictwo
integrowane, czyli stosowanie precyzyjnej agrotechni-
ki i efektywnego chowu, pozwalajgce uzyskac wysoka
efektywnos¢,  ograniczajgc  jednoczes$nie  skazenie
produktéw i Srodowiska. Dzieki takiemu podejsciu do
produkcji roslin i hodowli zwierzat mozemy dostarczy¢
zdrowg zywnos¢ kazdemu, nie tylko wybranym, ktérych
stac¢ na relatywnie drozsze produkty ekologiczne.

Czy INTERMAG wspiera takie podejscie do rolnictwa
i hodowli?

W bardzo zdecydowany sposéb. Wiekszos¢ naszego port-
folio produktowego to rozwigzania pomagajace rolnikom
i hodowcom na catym Swiecie w uprawianiu rolnictwa inte-
growanego. Od lat wprowadzamy nawozy, biostymulatory
i preparaty mikrobiologiczne, ktére pozwalajg konsumen-
tom w ponad 45 krajach cieszy¢ sie zdrowszg zywnoscig
za rozsadng cene. Prosze mi wierzy¢, ze nie powiedzieli-
Smy jeszcze swojego ostatniego stowa - nadchodzace lata
przyniosg sporo nowych rozwigzan.

Czego wszystkim nam zycze. Bardzo dziekuje
za rozmowe.

Ja réwniez bardzo dziekuje.

Rozmawiat Wojciech Szymala
(Grupa BST)

Smart Lab Zdrowa zywnos¢
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Poczatek projektu:
2020-01-01
Zakonczenie:
2023-12-31

Jednostka realizujgca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Koltataja

Zrédho finansowania - konkurs:

Projekt jest finansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
w ramach Programu LIDER XI

Poczatek projektu:
2020-02-01
Zakonczenie:
2023-01-31

Jednostka realizujgca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Koltataja

Zrédho finansowania - konkurs:

Projekt dofinansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
w ramach Programu LIDER

Poczatek projektu:
2019-04-01
Zakonczenie:
2022-03-31

Jednostka realizujaca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kolataja

Zrodho finansowania - konkurs:
Wspoélfinansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Dziatania 4.1
Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwdj 2014-2020
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Poczatek projektu:
2021-02-01
Zakonczenie:
2022-04-30

Jednostka realizujaca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Koltataja

Budzet:
95 000 PLN

Poczatek projektu:
2021-02-01
Zakonczenie:
2022-04-30

Jednostka realizujaca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kolataja

Budzet:
95 000 PLN

Poczatek projektu:
2021-02-01
Zakonczenie:
2022-04-30

Jednostka realizujgca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona

Kottataja

Budzet:
95 000 PLN

Zdrowa zywnos¢
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Poczatek projektu: 2019-06-01
Zakonczenie: 2024-11-30

Jednostka realizujaca:
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona

Kolataja

Zrédto finansowania - konkurs:
Dofinansowanie projektu z UE

Budzet: 6 995 107 PLN

Poczatek projektu: 2020-09-01
Zakonczenie: 2021-08-31

Jednostka realizujgca: Sie¢ Badawcza
tukasiewicz - Krakowski Instytut

Technologiczny

Zrédho finansowania - konkurs:
NCBiR

Budzet: 5069 326,75 PLN
Poczatek projektu: 2018-01-01
Zakonhczenie: 2022-03-31

Jednostka realizujaca:
INTERMAG

Zrédto finansowania - konkurs:
NCBiR

Budzet: 4338 170 PLN

Poczatek projektu: 2021-01-01
Zakonczenie: 2022-12-31

Jednostka realizujgca:
ZPOW Agros Nova

Zrodho finansowania - konkurs:
Dofinansowany ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich orazz
krajowych srodkéw publicznych.

Budzet: 296 993 279 PLN
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Poczatek projektu: 2021-01-01
Zakonczenie: 2022-12-31

Jednostka realizujaca:
ZPOW Agros Nova

Zrédho finansowania - konkurs:
Dofinansowany ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich orazz
krajowych srodkow publicznych.

Budzet: 296 993 279 PLN

Poczatek projektu: 2021-01-01
Zakonczenie: 2022-12-31

Jednostka realizujgca:
ZPOW Agros Nova

Zrédho finansowania - konkurs:

Projekt realizowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-

2020 (Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego) dla Osi Priorytetowej: I.
Nowoczesna gospodarka dla dziatania:
1.2. Badania, rozwdj i innowacje

w przedsiebiorstwach.

Budzet: 715137 PLN

Poczatek projektu:
2021-07-01
Zakonczenie:
2023-09-30

Jednostka realizujgca:
ZPOW Agros Nova

Zrédto finansowania - konkurs:
NCBiR

Budzet: 1302297 977 PLN
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